
                                                                                                                                          

 

                  

寒い日が続きますが、静かな春の足跡も時折聞こえてきます。2月は暦の上では春を迎えます。寒い

日には家にこもりがちになりますが、冷たい空気に触れることで自律神経は鍛えられ、病気に負けない

体をつくります。天気のいい日は、できるだけ外で遊ぶようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症にかかり治癒後、登園時には感染症の内容に応じて『A 医師の意見書』または『B 保護者記

入による登園届』の提出が必要です。特に『A 医師の意見書』は、登園の際に提出がない場合は、お

子さまの受け入れができませんのでご注意ください。ご協力お願い致します。 

ほけんだより  ２月 
 


